SKOTSELRAD FOR
Intimpiercing 7N \
Laktid: 4 veckor — 6 manader N/

(Beroende pa var du ér piercad)

Din nygjorda piercing laker inte av sig sjalv! 95 % av jobbet hdnger pa att du skéter om dig som
du ska. Det ar helt upp till dig hur fort din piercing ldker. Du kan forebygga en infektion och fé en
snabbare ldakningstid genom att halla en néaringsrik diet. Komplettera gidrna detta med ndgon form
av multivitamintablett som innehaller zink, t ex. Vitaplex Mineraler, samt C-vitamin.

Lakning och hélsa gar hand 1 hand.

Vidror ALDRIG din nya piercing/hdl med otvéttade hiander

Tvétta din piercing med ndgon mild oparfymerad 16sning under forsta veckan, t. ex.

Lactacyd eller klorhexidin. Efter 1 vecka kan du tvitta en gding om dagen med Provon. Tag bort
eventuella skorpor och forhdrdnader pa smycket. Skorpor pa huden ska du inte skrapa bort, de ska
falla bort av sig sjdlva under tvétten. Tank pé att det inte fir finnas ndgon skorpa pa smycket som
kan éka in i halet.

Undvik starkt parfymerade tvélar, alltfor atsittande klader samt sexuell kontakt de 4
forsta veckorna, beroende pé placeringen pd smycket.

Lat inte heller andras kroppsvitskor komma 1 kontakt med piercingen innan séret dr fullstindigt
lakt. .

Bada inte pé 3 veckor. Sola inte 1 solarium pa 3 manader.
Drick ingen alkohol pa en vecka.

Har du ytterligare frédgor eller funderingar om din nya piercing sé dr ni hjértligt valkomna att
kontakta oss.

Vi hoppas att du far mycket gliddje av din nya piercing. Skét om dig!

Triangelns Kdpcentrum
MALMO
040-12 72 60

Vila Centrum
HELSINGBORG
042-202566
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