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Din nygjorda piercing liker inte av sig sjilv! 95 % av jobbet hdanger pé att du skéter om
dig som du ska. Det dr helt upp till dig hur fort din piercing ldker. Du kan forebygga en
infektion och f4 en snabbare likningstid genom att halla en niringsrik diet. Kompletera
girna detta med ndgon form av multivitamintablett som innehéller zink, t ex. Vitaplex
Mineraler, samt C-vitamin.

Det ar viktigt att du minskar intaget av varma drycker, kryddstark mat, tobak, alkohol och
allt annat som kan irritera din mun under ldkningstiden. Undvik helst allt detta under de
forsta 10 dagarna.

Lakning och hélsa gar hand i hand.

Tvitta din nytagna piercing tva ganger om dagen utviandigt med Aftercare antiseptic
solution, eller liknande, med en tops. Tag bort eventuella skorpor och forhardnader som
har uppkommit pa smycket. Skorpor pa huden ska du inte skrapa bort, de ska falla bort av
sig sjdlva under tvitten.

Skolj munnen med en antiseptisk munskdlj, tvd ganger om dagen.
Skolj alltid med vatten 1 30-60 sekunder efter méltid, intag av dryck, rokning etc.
Undvik starkt parfymerade tvélar och dylikt i ansiktet.

Vidror ALDRIG din nya piercing/hal med smutsiga eller otvittade hinder. Lat inte heller
andras kroppsvatskor komma 1 kontakt med piercingen innan saret ar fullstindigt lakt.
Blota pussar m.m.

Undvik att bada de forsta 3 veckorna, solartum 1 3 manader.
Byt smycket tidigast efter 6-8 veckor, om allt ser bra ut.

Har du ytterligare fragor eller funderingar om din nya piercing sé ar ni hjartligt vilkomna
att kontakta oss.
Vi hoppas du fir mycket glidje av din nya piercing. Skot om dig!

Triangelns Kopcentrum
MALMO %@
040-12 72 60 j Sy

VALA CENTRUM
Helsingborg
042 202566
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