SKOTSELRAD FOR

TUNGA
Laktid: 4-6 veckor

Din nygjorda piercing laker inte av sig sjalv! 95 % av jobbet hinger pa att du skoter om
dig som du ska. Det ar helt upp till dig hur fort din piercing lédker. Du kan férebygga en
infektion och fé& en snabbare ldkningstid genom att halla en naringsrik diet. Kompletera
girna detta med ndgon form av multivitamintablett som innehéller zink, t ex. Vitaplex
Mineraler, samt C-vitamin.

Lakning och hélsa gar hand 1 hand.

Det ér viktigt att du minskar intaget av varma drycker, kryddstark mat, tobak, alkohol och
allt annat som kan irritera din mun under ldkningstiden. Undvik helst allt detta under de
forsta 10 dagarna.

Efter att du gjort din piercing: Lagg IS 1 munnen, utan att suga pé den, for att minska
svullnaden. Drick gérna isvatten, och kyl din tunga for att minimera svulnad.

Skolj munnen med en antiseptisk munskdlj, tva gdnger om dagen.
Skolj alltid med vatten 1 30-60 sekunder efter maltid, intag av dryck, rékning etc.

Undvik oral kontakt (blota pussar etc.) under liktiden eftersom detta kan orsaka infektion.

En tungpiercing ldker bast med en stav (barbell) som dr ca 5 mm ldngre én tjockleken pé
tungan (19 mm). Nir din piercing dr 1kt efter ca: 4 veckor sa dr det viktigt att du byter
till en stav 1 lamplig ldangd som passar din tunga (vanligast r 12 mm — 16 mm).

Har du ytterligare frigor eller funderingar om din nya piercing s &r ni hjértligt vilkomna
att kontakta oss.

Vi hoppas du far mycket glddje av din nya piercing. Skot om dig!
Triangelns K&pcentrum

MALMO
040-12 72 60

Vila Centrum
HELSINGBORG
042 202566
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